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Tav. 7 VIOLENZA ASSISTITA: SINTOMI LEGATI ALL’ESPOSIZIONE

I bambini che assistono alla violenza familiare non possono essere descritti secondo un particolare
pattern di risposta alla loro esperienza. Un sommario di 29 studi recentemente fatti su questi
bambini (Kolbo et al, 1996) rileva danneggiamenti in diverse aree di funzionamento:

Comportamentale | Emotivo Sociale Cognitivo Fisiologico
e Aggressivita e Ansia e Basse abilitaje Linguaggio |e Problemi legati
sociali povero alla crescita
e Crudelta verso gli| e Rabbia
animali e Rifiutodeipari |e Ritardi nelloje Difficolta del
¢ Depressione sviluppo sonno e disturbi
e  Accessi di collera ¢ Incapacitd ad alimentari
e Ritiro empatizzare con |e  Difficolta
gli altri scolastiche o Comportamenti
e “acting out” e Mancanza regressivi
d’autostima
e Immaturitd e Scarsa
coordinazione
e Marinare la motoria
scuola
e Sintomi
¢ Delinquenza psicosomatici
come eczema ed
e Disordini da enuresi notturna
deficit
d’attenzione e
iperattivita
La maggior parte di queste ricerche rileva che i bambini che hanno assistito a violenza sono
significativamente pil a rischio di sviluppare problemi in una o pili di queste cinque aree che i

bambini del gruppo di controllo. Non possiamo affermare che tutti i bambini esposti a VD avrannc
problemi. Alcuni bambini riescono a fronteggiare eventi disturbanti meglio di altri. Inoltre i
ricercatori sono incerti sul fatto che i problemi di questi bambini siano da attribuire esclusivamente
all’esposizione aila violenza oppure siano il risultato cumulativo dell’esposizione e di altre

difficolta presenti in ambienti familiari violenti.
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